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9h00

Approche clinique manuelle du complexe de l’épaule
Modérateurs : Jean-François Coste - Patrick Berdoulet
• Examen clinique de l’épaule
Alexandre DESCAMPS, Kiné du sport - Saint-Paul-les-Dax

• Approche échographique de l’épaule 
Romain GUILLEMOT, Médecin du sport – Bayonne

• Le syndrome de la traversée thoraco-brachiale
Marc MESSINA, MKO - Bidart

SESSION 1

10h30 Pause café

11h00

Approche clinique manuelle du coude, du poignet et de la main
Modérateurs : Amélie Faraud - Nicolas Christiaens - Arnaud Etcheparreborde
• Examen clinique du coude et de la pronosupination
Michel BOUTAN, Kiné du sport - Biarritz
• Approche échographique du coude
Marc BOUVARD, Médecin du sport - Bayonne
• Examen clinique du poignet et de la main
Rosario BALANDRON, Kiné de la main – Bayonne 

SESSION 2

12h30 DÉJEUNER

14h00 
-

 17h00

Atelier 1 : TRAUMATISME DE L’ÉPAULE, DRAPEAUX ROUGES ET CRITÈRES 
D’ORIENTATION
57202325251 session 24.017

Benjamin LAFFOURCADE, Médecin du sport - Bayonne
Alexandre DESCAMPS, Kiné du sport - Saint-Paul-les-Dax
Marc Messina, MKO - Bidart

Session 
DPC
Kiné

14h00 
-

 17h00

Atelier 2 : COUDE DOULOUREUX : DRAPEAUX ROUGES ET CRITÈRES 
D’ORIENTATION
57202325345, Session n°24.001

Michel BOUTAN, Kiné du sport - Dax
Marc BOUVARD, Médecin du sport - Pau
Nicolas CHRISTIAENS, Chirurgien orthopédique - Biarritz

Session 
DPC
Kiné

14h00 
-

 17h00

Atelier 3 : POIGNET DOULOUREUX : DRAPEAUX ROUGES ET CRITÈRES 
D’ORIENTATION
57202325312, Session n°24.009

Rosario BALANDRON, Kiné de la main - Bayonne
Amélie FARAUD, Chirurgien orthopédique - Saint-Jean-de-Luz
Guillaume ZUNZARREN, Médecin du sport - Biarritz

Session 
DPC
Kiné

14h00 
-

 17h00

Atelier 4 : POSTUROLOGIE ET BIODYNAMIQUE (HORS DPC)

Sylvie Matton, Podologue du sport - Biarritz
Jean-Jacques Rivet, Kiné du sport - Terreblanche

Je me pré-inscris ICI

Cette année et pour sa neuvième édition, la médecine du sport a rendez-vous à Anglet dans le cadre de la « 
Journée des Sciences et de la Médecine du Sport 2024 ». 
Le programme abordera « l’examen clinique manuel du membre thoracique en médecine sportive et rééducation 
en traumatologie du sport ». 
Cette journée s’adresse à tous les professionnels de santé concernés : médecins, kinésithérapeutes, podologues, 
ostéopathes, préparateurs physiques... 
L’idée générale est de replacer la main au centre de l’approche clinique en traumatologie du sport.
Redonner du sens à l’examen clinique manuel de l’appareil locomoteur en s’appuyant sur les tests cliniques 
utilisés en pratique courante : ceux qui sont employés par empirisme (ils ne sont pas tous à rejeter), ceux qui 
sont vraiment validés sur le plan scientifique : les plus pertinents en termes de sensibilité, spécificité, RV+, RV-, 
Kappa… 
Mais aussi la bonne façon de les pratiquer : placement des mains, placement du thérapeute, installation du 
patient… exécution des manoeuvres... 
L’intérêt de relier les tests les uns aux autres ou pas… 
L’intérêt ou pas de compléter l’examen manuel avec l’imagerie ou comment éviter de trop utiliser les images ? 
Cette rencontre sera l’occasion de nous réunir à nouveau dans un esprit de partage, de transversalité, de 
convivialité afin de progresser ensemble dans la prise en soin de nos patients sportifs !

Merci à l’ensemble de nos fidèles participants qui nous accordent leur confiance depuis la première édition et 
bienvenue aux nouveaux à cette journée confraternelle et pluridisciplinaire.

Merci à la Société Française de Traumatologie du Sport et à l’Association des Kinés du Rugby pour leur soutien.

Bon congrès et bon travail
Le comité d’organisation
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Inscription DPC : EDUPRAT

Pascale BUONO
p.buono@eduprat.fr - 06 07 82 46 67

Pour suivre la session de DPC, l’inscription 
au congrès n’est pas obligatoire.

COMITÉ SCIENTIFIQUE
Marc BOUVARD, Médecin du sport, Pau
Arnaud ETCHEPAREBORDE, MKO, Saint-Palais 
Romain GUILLEMOT, Médecin du sport, Bayonne 
Aurélie JURET, Médecin du sport, Bayonne
Benjamin LAFFOURCADE, Médecin du sport, 
Bayonne 

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS

Inscription non DPC : EDUPRAT

Chaïmae BOLLENGIER
c.bollengier@eduprat.fr - 05 64 10 11 37

Maxime LARBAIGT, MKO, Capbreton
Sylvie MATTON, Podologue, Biarritz 
Marc MESSINA, MKO, Bidart
Arnaud XIMENES, Médecin du sport, 
Saint-Palais
Guillaume ZUNZARREN, Médecin du 
sport, Biarritz

HOTEL NOVOTEL ANGLET
68 Avenue d’Espagne, 64600 Anglet
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https://eduprat.fr/64-jsms-anglet-2024

